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Учебный план 5 класса 

АООП ООО обучающихся с задержкой психического развития 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средней школы №62 Красноармейского района Волгограда» 
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Пояснительная записка к учебному плану 

АООП основного общего образования МОУ СШ № 62 

на 2023/2024 учебный год (5-9 класс) 

 

Учебный план АООП ООО обучающихся с ЗПР на 2023/2024 учебный год является 

основным организационным механизмом реализации адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (далее - АООП ООО ЗПР), представляет собой ежегодно 

обновляемое приложение к данной программе, сформирован в соответствии с 

действующими нормативными документами, методическими рекомендациями, с учетом 

требований к условиям реализации адаптированных основных общеобразовательных 

программ обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (задержкой 

психического развития), с учетом их психофизических возможностей и особых 

образовательных потребностей, необходимости обеспечения коррекции нарушений и 

всестороннего развития. 

АООП ООО обучающихся с ЗПР предусматривает обучение в общеобразовательном 

классе, различные варианты специального сопровождения обучающихся данной 

категории и предполагает, что обучающиеся с ЗПР получают образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию здоровых сверстников, находясь в их среде и в те же сроки обучения. 

Учебный план АООП ООО обучающихся с ЗПР определяет максимальный объем 

учебной нагрузки, состав обязательных предметных областей, курсов коррекционно-

развивающей области, внеурочной деятельности; распределяет учебное, отводимое на 

содержание образования по классам и учебным предметам. Учебный план учитывает 

сроки освоения АООП ООО обучающихся с ЗПР – 5 лет: 

− Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" с изменениями от 24.03.2021г. 

− Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 №287 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 05 июля 2021г., регистрационный № 64101); 

− Приказом Министерства просвещения РФ от 18.07.2022г. № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. № 

287; 

− Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

− Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

− Адаптированной основной общеобразовательной программой основного 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития МОУ 

«Средняя школа №62 Красноармейского района Волгограда»; 

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г.  № 28, 

утвержденных Постановлением Главного государственного врача Российской Федерации; 

− СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 

− основной образовательной программой ООО МОУ СШ № 62; 

− уставом МОУ СШ № 62. 



Учебный план АООП ООО обучающихся с ЗПР (обязательные предметные области 

учебного плана и учебные предметы) соответствует ООП ООО школы. При составлении 

учитывались заключения территориальной\центральной психолого-педагогической 

комиссии, образовательные запросы обучающихся, родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

Освоение содержания образования в учебном плане определено для 5-дневной 

учебной недели. В 2023-2024 учебном году обучение организовано в 1 смены. 

Продолжительность учебного года составляет в 5 классах - 34 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней, 

летом — 92 календарных дней. Продолжительность урока составляет в 5-9 классах - 

40 минут. 

Максимальная недельная нагрузка для обучающихся с ЗПР основного общего 

образования: 6 класс – 29 часов, 7 класс – 30 часа, 8 класс – 32 часа, 9 класс -32 часа. 

Образовательная нагрузка распределена равномерно в течение учебной недели: для 

обучающихся 6, классов –6 уроков; для обучающихся 7-9 классов –7 уроков. 

Структура учебного плана АООП ООО обучающихся с ЗПР: обязательная часть, 

часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: «Русский язык и литература», «Иностранный язык», , «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», «Основы духовно нравственной культуры народов России», каждая 

из которых направлена на решение основных задач реализации содержания учебных 

предметов, входящих в их состав. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) для получения 

начального общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

распределена с учётом мнения участников образовательных отношений использована 

следующим образом: 

- в 5 классах 1 час отводится на изучение учебного курса «Язык мой-друг мой» и 1 

час на учебный курс «Зарождение семейных традиций в истории Древнего мира». 

В учебный план АООП ООО обучающихся с ЗПР включена коррекционно-

развивающая область, которая представлена коррекционно-развивающими занятиями: 

- в 5 классах отведено 1 часа на психокоррекционные занятия, 1 час 

дефектологические занятия; 

Коррекционно - развивающие занятия направлены на коррекцию дефекта и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор 

коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание осуществляется исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение 

учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится 30 мин., на групповые занятия – 40 минут. 

 

 

 

 



№  Направление коррекционно- 

развивающего курса 

 

Цели 

1 Занятия с педагогом-психологом коррекция отклонений в развитии 

моторной 

деятельности обучающихся, 

пространственных представлений, 

коррекция и развитие психики 

2 Занятия с учителем-дефектологом коррекция нарушений познавательной 

сферы, формирование базовых учебных 

действий, направленные на освоение 

АООП 

3 Занятия с учителем по 

восполнению пробелов в знаниях 

(по математике и русскому и языку) 

восполнение возникающих пробелов в 

знаниях по учебному предмету, 

пропедевтики изучения сложных 

разделов 

учебной программы, овладения 

орфографическими навыками. 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом. 

В 2023-2024 учебном году промежуточная аттестация 

- 5 классы: русский язык, математика, история, биология –ВПР. 

Обучающиеся с ЗПР принимают участие в написании ВПР с согласия родителей 

(законных представителей). 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана с 

аттестационными испытаниями и без них. 

При проведении промежуточной аттестации без аттестационных испытаний годовая 

отметка признается итоговой по учебному предмету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ФГОС ООО для обучающегося с ОВЗ (АООП ООО ЗПР)  

на 2022-2023учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы 5б класс 

Русский язык и литература Русский язык 5 
Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык (англ/англ) 3/3 

Математика и информатика Математика 5 
Алгебра - 
Геометрия - 
Вероятность и статистика - 
Информатика - 

Общественно-научные предметы История 2 
Обществознание  
География 1 

Естественно-научные предметы Физика - 
Химия - 
Биология 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
1 

Искусство Изобразительное искусство 1 
Музыка 1 

Технология Технология 2/2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

Физическая культура  2 
Основы безопасности жизнедеятельности - 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и литература Учебный курс «Язык мой-друг мой» 1 
Общественно-научные предметы Учебный курс «Зарождение семейных традиций в 

истории Древнего мира» 
1 

Всего часов 29 

Коррекционно-развивающие занятия 

Занятия с педагогом-психологом 2 

Занятия с учителем-дефектогогом 1 

Занятия с социальным педагогом 3 

Курс внеурочной деятельности «Язык мой-друг мой» 1 

Курс внеурочной деятельности «Удивительная география» 1 

Курс внеурочной деятельности «Школьный театр» 1 

Курс внеурочной деятельности «Задорный каблучок» 1 
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